Интроверты и экстраверты
Интроверты получают энергию, находясь в одиночестве или в обществе одного-двух избранных друзей, предпочитая взаимодействовать с окружающим миром внутри себя посредством своих мыслей и идей, потом делятся с другими. Они подзаряжаются в одиночестве. Если это удаётся, то они хорошо играют с другими детьми, более общительны. Если нет, они противны и неуживчивы. 

Если ребёнок - интроверт, он наверное:

1. предпочитает наблюдать и слушать, прежде чем присоседиться;

2. любит всё делать сам или с одним – двумя близкими людьми, или членами семьи;

3. брюзглив после длительного общения, особенно после школы;

4. считает общение с незнакомыми более утомительным, чем в кругу семьи или с друзьями;

5. отказ сразу обсуждать события, иногда по нескольку дней и недель;
6. обладает выраженным чувством личного превосходства, не любит когда садятся слишком близко или входят в его комнату;

7. выглядит довольным, будучи отослан в свою комнату;

8. затрудняется поделиться своими чувствами;

9. может находить ваших гостей «назойливыми»;

10. может быть разговорчив в семье, но сдержан с другими.

Ребёнку-интроверту для самоутверждения необходимо слышать:

- Ты думаешь, прежде чем сказать

- Ты любишь проводить время сам с собой

- Для подзарядки тебе необходимо побыть одному

- Тебе свойственны глубокие привязанности

Подсказки родителям:

1. обеспечьте ребёнку возможность прекращать его занятия  и побыть одному для подзарядки;

2. помогите ему понять, что он нуждается в свободном пространстве и может просить об этом, а не расталкивать других;

3. давайте время подумать над ответом;

4. избегайте отрывать от работы.

Экстраверты подпитываются энергией от других. Предпочитают внешнее взаимодействие с окружающим миром, общаясь с людьми и обмениваясь с ними мыслями и переживаниями. Если у них нет возможности поговорить, они становятся раздражительными и требовательными, потому что у них кончается «завод». Если им удаётся подзарядиться с другими людьми, они приходят в норму.
Если ребёнок – экстраверт, он наверное:

1. весьма общителен и не домосед;

2. любит бывать среди людей, в группе больше подзаряжается, чем утомляется;

3. хочет рассказать о своих мыслях и переживаниях немедленно;

4. думает вслух; ходит по дому приговаривая, нуждается в разговоре чтобы принять решение;

5. много говорит и легко вступает в контакт с незнакомыми;

6. ненавидит когда его отсылают в свою комнату;

7. не может представить почему вы хотите побыть в одиночестве, и всегда присоединяется к вам, чтобы «порадовать» вас;
8. даёт вам знать, что он думает и чувствует;

9. часто нуждается в одобрении; вы можете усомниться в здравости его самооценки, когда он требует похвал тому, что он делал или благодарности за его подарок.

Ребёнку-экстраверту для самоутверждения необходимо слышать:

- Ты отзывчивый

- Ты легко делишься своими чувствами и мыслями

- Ты любишь быть с людьми

- Окружающим с тобой легко

Подсказки взрослым и родителям:

1. ребёнку нужны другие люди для подзарядки;

2. обеспечьте ребёнку больше похвал;

3. обсуждайте проблемы, чтобы помочь решить их;

4. не сомневайтесь, его потребность  в обществе, в одобрении не свидетельствует о низкой самооценке.
